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One Health è un approccio integrato e unificante per bilanciare e
ottimizzare la salute delle persone, degli animali e dell'ambiente.
È particolarmente importante per prevenire, prevedere, rilevare e
rispondere alle minacce sanitarie globali, come la pandemia di COVID-19.

L'approccio mobilita più settori, discipline e comunità a vari livelli della
società per lavorare insieme. In questo modo, si sviluppano nuove e
migliori idee che affrontano le cause profonde e creano soluzioni
sostenibili a lungo termine.

One Health coinvolge i settori della sanità pubblica, della sanità
veterinaria e dell'ambiente. L'approccio One Health è particolarmente 
rilevante per la sicurezza alimentare e idrica, la nutrizione, il controllo delle 
zoonosi (malattie che possono trasmettersi tra animali e esseri umani, 
come l'influenza, la rabbia e la febbre della Rift Valley), la gestione
dell'inquinamento e la lotta alla resistenza antimicrobica (l'emergere di
microbi resistenti alla terapia antibiotica).
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